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Dire le bonheur : une gageure littéraire ?

Président : Yann MEVEL (Université du Tohoku )
Intervenants : Guilhem ARMAND (Université de la Réunion),
Yuki ISHIDA (chercheur attaché a la JSPS), Mirei SEKI (Université d’Aichi)

Cet atelier a constitué la premiére phase d’un projet de recherche mené en
collaboration avec un spécialiste de la littérature francaise du XVIII¢ siécle, Guilhem
Armand, maitre de conférences a 1’Université de La Réunion. Alors que le bonheur
constitue volontiers un objet de réflexion philosophique, on pourrait, & I’heure actuelle,
étre amené a penser qu’il reléve essentiellement d’une littérature populaire, a faible
valeur artistique. Cette table ronde, qui a adopté une approche diachronique, a permis
de nuancer ce point de vue. Elle a exprimé les épreuves, le désenchantement, mais
aussi les espoirs qui traversent la littérature francaise depuis le XVI1I1¢ siécle.

Dans une communication intitulée Le bonheur selon Diderot : variations de
l’idéal matérialiste, Guilhem Armand a montré que Denis Diderot, acteur mais aussi
fin observateur de la société du XVIII® siécle, a ’instar des autres philosophes des
Lumieres, porte sa réflexion sur le bonheur, et notamment sur la question de la
conciliation entre bonheur individuel et bonheur collectif. Matérialiste athée, il préne
alors une morale personnelle et sociale qui d’un c6té tend a s appuyer sur les lois de la
nature, de I’autre repose sur une construction sociétale en devenir. Etre voluptueux,
aspirant a la liberté sexuelle, Diderot était aussi pére et scrupuleux quant a certaines
conceptions de la vertu héritées de ce que 1’on appellera plus tard la morale
judéo-chrétienne que, par ailleurs, il ne cesse de combattre. Si le principe de jouissance
semble s’inscrire au cceur du libertinage naturel proné par certains de ses textes,
d’autres ceuvres, les drames, par exemple, se fondent sur la notion de vertu qui, pour
étre réévaluée par une morale athée, n’en est pas moins sévere. La quéte du bonheur de
cet apologiste du plaisir et physiologue des désirs humains se heurte a la fondation
d’une morale athée qui, refusant toute transcendance, peine a se construire sans
référent. C’est tout un pan de I’entreprise des Lumieres dont Diderot dénonce
finalement la vanité : qui peut décoder les lois de la nature ? Celle-ci est-elle si
évidente, méme au sage ?



Se penchant a son tour sur le siecle des Lumiéres, Yuki Ishida, doctorant a
I’Université du Tohoku et chercheur attaché a la JSPS, a présenté une communication
qui avait pour titre Le bonheur par la création littéraire : les liens entre le bonheur et
l'imaginaire chez Rétif de La Bretonne. Celle-ci a d’abord souligné le fait que les
ceuvres de Rétif de La Bretonne foisonnent d’éléments autobiographiques, mais que
I’authenticité des descriptions est fort douteuse : 1’'un des traits spécifiques de cette
écriture consiste a prolonger certains épisodes de la vie par la fiction. Dés lors, on se
heurte a la question de savoir pourquoi Rétif refuse d’étre fidéle a la réalité quand il
entreprend d’écrire son autobiographie, Monsieur Nicolas, ou d’autres ceuvres, alors
qu’il revendique I’authenticité de ses descriptions. Rétif insiste sur le fait que le
bonheur s’atteint par I’écriture. Le bonheur dont il est en quéte montre une tension
entre la réalité et I’imagination, 1’authenticité et la fiction. Aprés avoir cédé a I’utopie,
Rétif se laisse emporter par ses chiméres. Cette communication visait & cerner les liens
entre le bonheur et I’imaginaire pour éclaircir la tentative de Rétif de faire de 1’écriture
le moyen d’un bonheur individuel et idéal.

Dans sa communication, La représentation du bonheur dans les romans
d’écrivains femmes au XIX® siécle, Mirei Seki, maitre de conférences a 1’Université
d’Aichi, a analysé la représentation du bonheur, ce sentiment de plénitude, dans les
ceuvres et les écrits de deux écrivaines, George Sand, connue comme symbole de la
femme indépendante, et Delphine de Girardin, surtout connue en tant qu’auteur de
chroniques hebdomadaires parues dans le quotidien La Presse, entre 1836 et 1848.
Nées toutes les deux en 1804, elles se connaissent et maintiennent une amitié
respectueuse jusqu’a la fin de la vie de Delphine. Les deux femmes rédigent, durant
leur vie, des romans, des piéces de théatre et des articles de presse, en essayant de
susciter la joie, le plaisir, le bonheur de vivre chez leurs lecteurs et lectrices malgré le
contexte difficile de 1’époque, lié a 1’échec de la deuxiéme République aprés la
monarchie de Juillet — celle-ci s’étant terminée par une répression sans pitié. En
affirmant que « nous n’avons plus affaire a la mort, mais a la vie », George Sand ainsi
que Delphine de Girardin recherchent une littérature qui révéle favorablement le sens
de I’existence plutot qu’une littérature dramatisée par une passion éphémeére.

La communication que nous avons présentée, Avec et apres Beckett : le bonheur
malgré tout ?, visait a rendre compte de I’ambivalence de I’ceuvre de Beckett et de
celle de 1'un de ses principaux héritiers au sein de la littérature frangaise
contemporaine, le romancier Christian Gailly. Ambivalente, ’ceuvre de Beckett 1’est,
en effet, dans son rapport au bonheur. Elle nait paradoxalement d’une conviction que le



langage trahit et que I’artiste est condamné a 1’échec. Mais si cet imaginaire donne a
voir la solitude comme la violence, il laisse aussi percer un espoir, permet parfois, au
travers de la contemplation du ciel, de I’horizon, une osmose avec le monde, des
instants d’émerveillement, une fascination en forme d’épiphanie. Une empathie est
susceptible de naitre. Au-dela méme, une piéce telle que La Derniére bande suggére
que ’amour peut donner son prix a ’existence. Il reste dans 1’ceuvre de Beckett une
place pour le désir, pour le désir de vivre, et tel est ce que Christian Gailly parvient
progressivement a extraire de cette ceuvre, en se le réappropriant. Pourtant, les
premiers textes de Gailly portent plutdt les traces de la noirceur beckettienne : ennui,
sentiment de vide, de solitude et d’absurdité caractérisent certains des personnages qui,
a leur tour, souffrent de I’impuissance et des insuffisances du langage. Mais peu a peu
va s’effectuer une réconciliation avec les mots, avec 1’art, comme avec le monde. Cette
réconciliation passe par la valorisation d’une beauté abimée, par un ¢loge du ratage,
mais aussi par une redécouverte des pouvoirs de I’amour. Dés lors, Christian Gailly
déploie une esthétique du contraste, « mélange de tristesse et de gaieté, (...) une
mélancolie joyeuse » (L’Air). Fidéle a Beckett, il ’est autrement, plus profondément
peut-étre.

Cet atelier a donné lieu a une discussion nourrie. Il a connu le mois suivant un
prolongement stimulant dans une journée d’études organisée par Guilhem Armand a
I’Université de La Réunion. Dans les deux cas, il n’a pas été uniquement question de
représentations du bonheur, ou d’aspirations au bonheur, mais plus largement des
pouvoirs de 1’écriture, de la littérature ou méme de la lecture.
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